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Prepa|ame
generacie zazitkom

Technolégie a relaxdcia v rukdch dvoch generdcii.
Cesta k posilneniu vztahov dospelych a seniorov.

Prepdjame generdcie zazitkom je unikétny program Uplne zadarmo uréeny pre dospelych a
seniorov vo veku 50+ rokov, ktorého hlavnym cielom je posilnif medzigeneraéné vztahy,
komunikdciu a solidaritu. Vychddzame z presvedéenia, Ze aktivne spoloéné zd&zitky su najlepsou
cestou k vzdjomnému porozumeniu.

Na co sa program zameriava?

« Celkové posilnenie a prehlbenie
medzigenerac¢ného vziahu.

« Vzdjomné uéenie a zdielanie skisenosti
medzi generdciami.

+ Objavovanie novych spdsobov travenia
volného asu.

« Otvéranie novych tém v spoloénych
diskusidch.

« Zé&zitok pokoja a uvolnenia, vdaka ktorému
ziskate priestor na otvoren komunikdciu v
bezpeénom prostredi.

Virtualna readlita Pre koho je program vhodny?
. . . , Pre medzigeneraéné pdry, ktoré sa chci aktivne
Relaxacna miestnost venoval posilneniu svojho vztahu.
Snoezelen

Par musi byt tvoreny dvoma osobami:

Spolocne zdielanie + Osoba v dospelom veku 18 a viac rokov.

a diskusia « Osoba o generdciu starsia vo veku
. , 50 a viac rokov.
Vsetko uplne zadarmo Najéastejie ide o pribuznych, ale program je

otvoreny aj pre priatelov alebo zndmych, ak
maji zdujem o prehlbenie vzfahu.



Co vas presne caka? Cesta za zazitkom!

Jedno streinutie s virtualnou realitou (VR)

VR sa zameriava na vzdjomné zdielanie
neviedného zdZitku a ndsledni reflexiu.

« Najskér si VR okuliare nasadi a
aplikaciou ( napriklad prechddzkou lesom
alebo po pldzi) prejde jeden partner,
potom druhy partner.

« Nadsledne prebehne spoloéné diskusia a
reflexia s lektorom. U&ite sa navzdjom,

ako ten druhy vnima nové technolégie a
environmentdlne témy, a tym posiliujete
vzdjomné porozumenie.

Styri stretnutia v relaxaénej miestnosti
Snoezelen

Snoezelen je bezpeéné, pokojné a
relaxacné prostredie plné zmyslovych
prvkov, ako so svetld, hudba a véne.

« Vedie k upokojeniu, zvyseniu
pozornosti a znizeniu stresu. Pocas
Styroch stretnuti budete mat' priestor na
oddych a spolo¢né zdielanie.

« Vdaka uvolnenej atmosfére sa prehlbi
vasa emoénd vézba a ziskate priestor
na otvorend komunikdciu.

Budete maf sprievodkyne
Vsetkymi aktivitami vas prevedid nase lektorky. Budi vdm poéas celého programu oporovu,

sprostredkuji vém zdzZitky a budd podporovat komunikéciu a porozumenie v pdre.

Pomézu vém s technolégiami aj relaxdciou a aktivne povedi diskusie tak, aby vas spoloény
zdzitok vzdy viedol k posilneniu vztahu, vzdjomnému porozumeniu a objaveniu novych tém.

Vsetky aktivity budy lektorky prispésobovat jednotlivym klientom a ich potrebdm. Ide ndm
skutoéne o to, aby ste odchddzali s prijemnym zdzitkom.



Podmienky uUcasti v programe

« Absolvovat 5 osobnych stretnuti v medzigeneraénom pére v priebehu roka 2026
1x stretnutie s virtudlnou realitou, 4x stretnutie v relaxacnej miestnosti Snoezelen.

« Pri prvom stretnuti podpisat zmluvu o GCasti v programe. Prosime, preditajte si ju vopred, aby
sme ju mohli na mieste uZ len podpisat. Zmluvu staéi podpisat jednym klientom z péru,
sthlas s fotografovanim je potrebné podpisat kazdym klientom zvl&sf.

« Vyplnit' 3 dotazniky — vstupny, priebezny a zavere¢ny. Kazdy dotaznik musi byt vyplneny
kazdym klientom zvl&st. Vzdy vém ho posleme e-mailom v online podobe. Prosime vds teda,
ak by mal starsi z pdru s vyplnenim tazkosti, aby mu mladsi pomohol a vyplnil ho spolu s
nim.

« Aktivne komunikovat's koordindtorkou pri dohadovani terminov stretnuti a vybavovani
administrativy. Vopred sa ospravedInif, ak by ste sa niektorého stretnutia nemohli zGéashnit’

« Jednotlivé stretnutia je mozné absolvovaf'v rychlom slede alebo si ich rozloZit do niekolkych
mesiacov. Je vak potrebné absolvovaf ich vietky do konca roka 2026. Terminy bude vzdy
mozné dohodndf individudlne podla vasich moznosti v silade s kapacitou lektoriek.

« Vietky aktivity budd prebiehat osobne v priestoroch Ob¢ianskeho zdruzZenia ,Aktivny Zivot”,
Hradockd 2727/18, Lieskovec.

Kontakt
Koordindtorka programu
* Meno: Mgr. Elena Maskonkovéd, MBA

* Email: info@kurzyslovensko.sk
* Telefén: +421 908 962 781

Cely tento program prebieha v rémci projektu Erasmus+ _— . )
,Potrebujeme sa navzdjom, spoloéne sme silnejsi”, Ema'ncc;vany _
&islo projektu: 2024-2-CZ01-KA210-ADU-000285278. s SICRSROL SR
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